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Construções sustentáveis são 
feitas de forma a respeitar o 
meio ambiente. Segundo o en-
genheiro agrônomo e gestor 
ambiental Roberto Gullo Filho, 
proprietário da Sustentar Am-
biental, construções sustentáveis 
são aquelas projetadas e produ-
zidas com a menor interferência 
ao meio ambiente, usando mate-
riais de baixo impacto ambien-
tal, como os reciclados e os reu-
sados. Tecnologias limpas como 
energia solar, telhado verde, cap-
tação de água de chuva e o con-
ceito de construção enxuta, onde 
se aplica técnicas para a redu-
ção no desperdício de materiais, 
também se aplicam a constru-
ções sustentáveis.

Segundo Gullo, o custo pa-
ra uma construção sustentável 
pode ser até 15% mais cara do 
que a convencional, pois re-
quer investimentos em tecnolo-
gias limpas, porém a médio pra-
zo, este tipo de construção traz 
economia para seu proprietário. 
São sistemas que se pagam num 
prazo médio de seis anos.

Painéis solares para 
geração de energia elétrica
Painéis solares são aqueles 

que captam a energia solar e a 
convertem em energia elétrica.

Os sistemas dimensionados, 
para cada cliente, compõem ba-
sicamente dos painéis solares e 
os conversores de corrente con-
tinuam para alternada como é 
fornecida pela Elektro. 

A quantidade energia elétri-
ca gerada é dependente da área 
do local onde se instalará os pai-
néis, insolação e o ângulo que 

Construções sustentáveis: respeito ao meio ambiente e qualidade de vida

Quem opta por uma construção sustentável, além de economizar, 
também colabora com a diminuição da agressão ao meio ambiente

são colocados. Desta forma é 
possível atender até 100% da 
demanda do cliente.

A Resoluções Normativas 
482/2012 criou o Sistema de 
Compensação de Energia. Este 
permite que sistemas fotovoltai-
cos – e outras formas de geração 
de energia a partir de fontes re-
nováveis, com até 5MW de po-
tência instalados em residências 
e empresas – se conectem a rede 
elétrica de forma simplificada, 
atendendo o consumo local e in-
jetando o excedente na rede, ge-
rando créditos de energia. Desta 
forma, é possível praticamente 
zerar a conta de luz com o uso da 
energia solar, pagando apenas o 
custo de disponibilidade da rede. 

Quando um sistema foto-
voltaico estiver gerando ele-
tricidade, esta será consumida 
no local. Caso a geração se-
ja maior que o consumo, o ex-
cedente é injetado na rede elétri-
ca, gerando créditos de energia. 
Quando a geração for menor do 
que o consumo, será utilizada a 
energia da própria rede elétrica. 
Os créditos de energia possuem 
o mesmo valor da eletricidade 
da rede e podem ser utilizados 
para abater o consumo, dimi-
nuindo assim o valor da conta 
de energia.

Ao final do mês, é realizado 
o balanço de quanto foi injeta-
do e quanto foi consumido. Ca-
so em um mês a geração tenha 
sido maior que o consumo, os 
créditos de energia podem ser 
utilizados nos meses seguin-
tes com validade de 60 meses. 
Esses créditos também podem 
ser utilizados para compensar 

o consumo de outras unidades 
previamente cadastradas para 
este fim e atendidas pela mesma 
distribuidora – cujo titular tenha 
o mesmo CPF ou CNPJ da uni-
dade com sistema fotovoltaico.

Captação e armazenamento 
de água de chuva

Outro item usado em constru-
ções sustentáveis é a captação, 
armazenamento e utilização da 
água da chuva. Basicamente es-
te sistema consiste em reserva-
tórios, filtros e bomba. Toda a 
água precipitada no telhado é 
coletada e enviada para um fil-
tro e posteriormente para o re-
servatório onde passará por um 
processo de cloração.

Os sistemas são dimensiona-
dos, para atender as necessida-
des de cada cliente, levando-se 
em consideração a área de cap-
tação, regime de chuvas e fina-
lidade de uso podendo atender 
até 100% da necessidade.

Toda água proveniente das 
chuvas deve ser utilizada so-
mente para fins não potáveis, 
como lavagem de piso, auto-
móveis, irrigação de jardina-
gem e sanitários.

Películas de alto desempenho 
de arquitetura

As películas de alto desem-
penho apresentam as funções de 
segurança, privacidade e con-
forto térmico. São parte do con-
ceito de construção sustentável, 
pois ajudam a diminuir o calor 
interno nos ambientes com con-
sequente redução no custo do 
ar condicionado. Elas reduzem 
a entrada dos raios ultravioleta 

(UV) em até 99,9 % reduzin-
do o aparecimento de câncer de 
pele com fator de protetor solar 
(FPS) de 1000 até 1700.

Películas de alto desempenho 
de arquitetura são classificadas 
em vários grupos que atendem 
a necessidade de cada cliente e 
podem ser feitas de metais no-
bres, nano carbono, nanotecno-
logia, multicamadas, pigmenta-
ção na trama do poliéster. 

Diferentemente das pelícu-
las comumente encontradas pa-
ra aplicação em veículos, as pe-
lículas de alto desempenho de 
arquitetura apresentam garantia 
de 10 a 15 anos.

Estas tecnologias limpas tor-
naram-se populares devido ao 
barateamento, acesso a linhas 
de financiamento e a conscien-
tização das pessoas com a pre-
servação ambiental.
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O número de desempregados 
atingiu nove milhões no ano pas-
sado, de acordo com os dados do 
Instituto de Brasileiro de Geo-
grafia e Estatística (IBGE). Par-
te dessa população encontrou no 
empreendedorismo uma solução 
para os problemas financeiros.

Uma pesquisa realizada pela 
Global Entrepreneurship Moni-
tor em 2015 mostrou que a cada 
100 brasileiros, 34 têm uma em-
presa ou estão envolvidos com a 
criação de um negócio próprio.

O número é alto se compara-
do com 10 anos atrás - quando o 
valor chegava a 23% - ou se co-
tejado com outros países: como a 
China (26,7%), Estados Unidos 
(20%), Reino Unido (17%), Ín-
dia (10%) e África do Sul (9,6%).

A mesma pesquisa constatou 
que ter um negócio próprio já é 
o terceiro maior sonho dos bra-
sileiros, seguido de casa própria 
e viagens.

Para os que fazem parte des-
se número de sonhadores, des-
tacamos algumas ferramentas 
podem ajudar no dia a dia de 
um empreendedor:    

Sebrae Dicas de Negócios - 

10 ferramentas para quem está começando a empreender
Quer ter seu próprio negócio? Confira os aplicativos e sites que podem ajudar nesse percurso

Essa ferramenta é ideal para quem 
quer empreender, mas não sabe 
ainda em qual segmento. O apli-
cativo do Sebrae traz informações 
segmentadas sobre os diversos se-
tores, que vão de Apicultura a Tu-
rismo. O app dá uma visão geral 
sobre esses diversos mercados, 
além de informações sobre a estru-
tura necessária, divulgação do ne-
gócio, capital de giro e exigências 
legais. Disponível para Android e 
iOS. Gratuito.

Guia de Franquias - Para 
quem está pensando em inves-
tir em uma franquia, a melhor 
opção é consultar o aplicativo 
Guia de Franquias, feito pela 
Associação Brasileira Franchi-
sing. É possível baixar os guias 
oficiais que mostram uma lista 
extensa de franquias nacionais, 
internacionais, consultores e 
fornecedores. Disponível para 
Android e iOS. Gratuito.  

Busca Sala - Se você não 
quer trabalhar em casa, existem 
diversas soluções, como alu-
gar salas comerciais ou de reu-
nião por algumas horas ou dias. 
Uma alternativa são os espaços 
de coworking que são uma boa 

forma de conhecer outros em-
preendedores e possíveis clien-
tes. O site Busca Sala reúne 
diversas opções nas quatro re-
giões do Brasil. A pesquisa no 
site é gratuita.

ContaAzul - Essa ferramenta 
foi desenvolvida para ajudar a ges-
tão de micro e pequenos negócios. 
O ContaAzul faz de forma simpli-
ficada o controle do estoque, das 
vendas e o financeiro da empre-
sa.  Além de emitir boletos e gerar 
relatórios. Os valores vão de R$ 
75,05 até R$ 189,05 (valores con-
sultados em abril de 2016), depen-
dendo do porte do negócio.

CamCard - Esse aplicativo 
é uma ajuda para a tradicional 
troca de cartões. Ele armazena 
as informações dos cartões por 
meio de fotos tiradas com a câ-
mera do celular.  Além disso, o 
programa identifica nome, te-
lefone, empresa e e-mail e cria 
um novo contato. É possível 
também fazer um cartão virtual 
que pode ser enviado por SMS 
ou e-mail. Disponível para An-
droid e iOS. Gratuito, com nú-
mero limitado de cartões. A 
versão ilimitada custa R$ 2,50 

no Android e $ 0,99 no iOS.
Endeavor - Inspiração é fun-

damental para o dia a dia de um 
empreendedor. No canal da En-
deavor é possível ter acesso aos 
vídeos de diversos empresários 
que começaram como peque-
nos e, hoje, possuem grandes 
negócios. Há depoimentos de 
Robinson Shiba, fundador da 
China in Box, Alexandre Cos-
ta, da Cacau Show e Leila Vé-
lez, da Beleza Natural.

iZettle - É um aplicativo de 
pagamentos móveis para cartões 
de débito e crédito.  As transa-
ções são realizadas com o auxí-
lio de leitor que pode ser conec-
tado nos smartphones e tablets. 
O dinheiro é depositado direta-
mente na conta do empreende-
dor, sem intermediários. O app 
também gerencia vendas e mo-
nitora os itens mais vendidos, 
por meio de relatórios detalha-
dos. O leitor custa R$ 299,00 e 
as taxas são de 2,99% no débito 
e 4,99% no crédito (valores con-
sultados em abril de 2016). Dis-
ponível para Android e iOS.

PagSeguro - Uma opção si-
milar ao iZettle é o leitor mini 

do PagSeguro que usa o celu-
lar para finalizar o pagamento. 
A máquina tem um valor maior 
que a anterior de R$ 358,80, 
mas as taxas são menores de 
2,39% no débito e 3,19% no 
crédito. Disponível para iOS e 
Android. Gratuito. 

Pm Canvas - Esse app – fei-
to pelo professor José Finoc-
chio, da Fundação Getúlio Var-
gas – é baseado na metodologia 
Project Model Canvas. Ele per-
mite que os usuários construam 
projetos de forma rápida. Todo 
o processo é guiado por pergun-
tas simples e essenciais.O apli-
cativo permite a colaboração de 
outros usuários. Disponível para 
Android e iOS. Gratuito.

Zeropaper - Esse aplicativo 
é feito para autônomos, profis-
sionais liberais, microeempre-
endedores individuais e micro-
empresas. A ferramenta ajuda 
a gerir finanças. Além disso, 
é possível lançar movimenta-
ções, armazenar recibos e mo-
nitorar despesas. Disponível 
para Android e iOS. Gratuito.

Fonte: DComércio


